NEURODYDAKTYKA

CELE I ZALOZENIA




NEURODYDAKTYKA — postuluje taki sposéb
organizacjl procesu dydaktycznego, ktory jest w
zgodzie z naturalnymi preferencjami pracy

ludzkich moézgow.




Nauka zgodna z natura mozgu to:
nauka dobrowolna- dziecko jest w stanie tatwo, szybko 1

na dlugo przyswoic to, co je naprawde interesuje. Dziecko
musi wiedziec¢, po co sie czegos uczy 1 chcieé sie czego$
uczy¢. Uczenie sie czegos, co je nudzi nie jest efektywne 1
prowadzi do wygaszenia motywacji 1 radosci odkrywania

Swiata.

nauka bez ocen- dziecko nie potrzebuje ocen, pochwal,
kar 1 nagréod, by sie uczyé¢. Zewnetrzna motywacja odbiera
wewnetrzna. Badania dowiodly, ze dzieci, ktérym obiecano
nagrode za dang prace, wykonywaly ja gorzej niz dzieci,

ktore wykonywaly ja bez nagrod.



nauka aktywna, przez uczestniczenie, dzialanie,
doswiadczenie- to dziecko samo odkrywa prawdy 1 fakty.
Nie podajemy dziecku gotowej wiedzy do zapamietywania,
lecz staramy sie stwarzac takie sytuacje, w ktérych dziecko
sie czego$ samo nauczy np. wkltadamy do wody brylke lodu 1
pytamy dzieci, czy jak sie rozpusci, to poziom wody sie

podniesie czy obnizy 1 dlaczego.

nauka wszystkimi zmystami- nauka przez siedzenie 1
stuchanie jest nieefektywna, po drugie sprawia, ze moézg
jest stymulowany w niewielkim stopniu, co z kole1l prowadzi

do zaniku polaczen miedzy neuronami.



MOZG:
o Ok. 1 bln komoérek.
o Kazda komorka moze wytworzyc¢
ok. 20 000 potaczen.

o W ciagu 10 s wytwarza ok. 30 mld synaps.

Plat ciemieniowy

Prat
czolowy

Pltat skroniowy \ Piat potvhiczny




Co to znaczy uczy¢ sie...

Kazdy neuron ma jeden akson zakonczony rozgalezieniami.
Komunikacja pomiedzy neuronami przebiega za
pomoca impulsow elektrochemicznych w
przestrzeni zwanej synapsa.(miejsca komunikacji
konczacej akson z blong drugiej komorki).
Uczenie zachodzi poprzez tworzenie polaczen
synaptycznych. Efektem sa wiedza 1 umiejetnosci.
Kazdy neuron ma w sobie tysiace
dendrytow ktore odbierajg informacje z

innych neuronéw.
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Naukowcy udowodnili, ze okoto 50% naszej
zdolnosSci uczenia sie rozwija sie do
czwartego roku zycia, a dalsze 30 % przed

ukonczeniem 6smego.

Po ukonczeniu przez dziecko dziesieciu lat
wiekszosé¢ dendrytow, ktore nie wytworzyly

polaczen obumiera.

Podczas tych decydujacych lat tworza sie drogi
nerwowe, na ktorych opiera sie cata przyszia

zdolnos¢ uczenia sie.



Rozwéj) mozgu w pierwszych latach zycia.

W chwili urodzenia : wiekszosé dzieci ma sto miliardow
komoérek mozgowych , ktore wytwarzaja, okolo piecdziesiat
bilionéw potaczen z innymi komorkami.

Pierwszy miesigc zycia : wraz z reakcja zmystow dziecka
na otoczenie tworza sie nowe polaczenia synaptyczne- w
oszalamiajacym tempie dochodzacym do trzech miliardéw na
sekunde.

Pierwszych szeS¢ miesiecy: dziecko poczatkowo gaworzy,
wydajac dzwieki, ktore moga nalezec¢ do wszystkich jezykow
swiata, lecz z czasem nauczy sie mowic, uzywajac tylko tych
dzwiekow 1 slow, ktore styszy w swoim otoczeniu, a
szczegolnie od rodzicow. Jego moézg odrzuci zdolnos¢ méwienia
jezykiem, ktorego nie styszy.



Osiem miesiecy: mozg niemowlecia posiada juz okoto tysiaca
bilionéw potaczen. Od tego momentu liczba polaczen zacznie
sie zmniejszac, jesli dziecko nie znajdzie sie pod dzialaniem
bodzcow pobudzajacych wszystkie jego zmysly.

Do okolo dziesiatego roku zycia: u przecietnego dziecka
zaniknie okolo potowa potaczen, lecz pozostale piecset
bilionéw przetrwa przez wiekszos¢ zycia.

Do ukonczenia dwunastego roku zycia : ,,uwaza sie mozg
za super gabke, ktora najlepiej wchiania od urodzenia do
wieku okolo dwunastu lat. To wlasnie podczas tego okresu, a
szczegolnie pierwszych pieciu lat, tworza, sie podstawy
myslenia, mowy, zdolnosci widzenia, postaw, uzdolnien 1
innych cech cztowieka. Potem okienka sie zamykaja, 1 spora
cze$é architektury mozgu jest juz zbudowana”.



Nauczanie przyjazne moézgowl bazuje na
ciekawoSci poznawczej uczniow, wykorzystuje
silne strony moézgu, laczy wiedze czysto
kognitywna z emocjami, pozwala uczniom na
stawlanie hipotez 1 samodzielne szukanie
rozwiazan, nie ogranicza sie jedynie do czysto
werbalnego przekazu, odwotuje sie do wielu

modalnosci 1 ulatwia taczenie pojedynczych

Informacji w spoéjna catosc.
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Jedna trzecia naszego mozgu
odpowiada za motoryke, a wiec za nasze
dzialania, dzieki ktérym w sposob aktywny
ksztaltujemy wilasny swiat.

Ruch jest naturalna potrzeba dziecka,
a dziatania fizyczne w pierwszych kilku
latach zycia maja ogromny wplyw na to, w
jakim stopniu rozwinie ono rozmaite
umiejetnosci.




Korzysci plynace z aktywnosci fizyczne) —
doniesienia z badan.

Wytwarzane sa endorfiny — neuroprzekazniki (zwane
,2hormonem szczescia”), ktére powoduja doskonaly nastrdj.

Zwieksza sie ogolny przeplyw krwi dostarczanej w
odpowiedniej 1losci do tkanek powodujacy w nich wzrost
metabolizmu, dotlenienie moézgu.

Powoduje pozytywne zmiany czynnoSciowe w obrebie
ukladu krgzenia — podniesienie ci$nienia, dziecko mysli.

Zwieksza mase koSci i stopien ich mineralizacji — dziecko
jest bardziej sprawne 1 wytrzymate.

Powoduje zmiany biochemiczne i fizjologiczne — np. w
wydzielaniu hormonow ( zmniejszenie wydzielania 1 stezenia we
krwi insuliny obniza ryzyko zachorowania na cukrzyce).



Lepsze przystosowane do rozwiazywania
problemow i przetwarzania informacji, a nie
do ich reprodukowania.

Dobrze zapamietywane sg informacje, ktore
tacza wiedze kognitywna, z emocjami 1

aktywnos$cig ciala.
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Dominacja potkulowa.

Kazdy z nas uzywa obu pétkul mozgowych.

Ze wzgledu na dominacje jednej z nich,

mozna podzieli¢ nas na:
lewo-potkulowych,
prawo-potkulowych,

obu- potkulowych.




Lewa strona naszego mézgu.

Nazywana logiczna. Jest odpowiedzialna za mys$lenie
logiczno-racjonalne, liczby, mowe, itp. Przetwarza ona dane w
sposob symboliczny w formie liter, cyfr, stow. Pomaga nam

analizowac
1 organizowac doswiadczenia, podporzadkowywac

je poszczegolnym kategoriom. Bez niej nie moglibySmy mowic,

docieratoby do nas tylko to,
co widzimy, styszymy, smakujemy, wachamy

1 dotykamy, a takze nasze ruchy — bez stow.



Prawa potkula mozgu.

Zwana kreatywnag. Ulatwia nam zrozumiec¢ Swiat
poprzez obrazy, fantazje, wyobraznie, intuicje.
Przetwarza ona informacje w sposéb sensoryczny,
za posrednictwem zmyslow, bez udziatu stéow. To
dzieki prawej potkuli mamy Swiadomosé
przestrzeni, mozemy dokonywac syntezy wrazen,
rozpoznawac twarze, wzory, oceniac rozmiary,

trafia¢ do domu.



W zaleznosci od preferowane;]
sensorycznoscl, wyrézniamy cztery
ogldéwne style uczenia sie:

Wzrokowy.

Stuchowy.
Dotykowy.

Kinestetyczny.

Sposob uczenia sie = dominacja pétkulowa + styl
uczenia sie.



WZROKOWCY

Wzrokowcy lubig porzadek wokol siebie, pamietaja
dobrze kolory 1 rysunki oraz lokalizacje
przedmiotow. Maja problemy z zapamietaniem
nazwisk, tytutow, nazw itp.

Uzywaja zwrotow:,zobacz, jaka piekna muzyka”,
,popatrz, jak tatwo to zrozumiec”, , spojrz, jak to
pieknie pachnie”.



CECHY UCZNIA -WZROKOWCA

lub1 prezentacje, pokazy z
wykorzystaniem wykreséw oraz tabel,

lepiej zapamietuje twarze 1 1miona,

preferuje rysowanie 1 robienie notatek
w czasle lekci.



Stuchowcy
Stuchowcy lubia mowic 1 dobrze 1im to wychodzi.

Ucza sie, sluchajac innych, slyszac w rozmowie
samych siebie oraz dyskutujac z innymi. Moga miec
klopoty z odczytaniem map 1 geometria, za to
dobrze zapamietuja muzyke, dialogi. Czesto
uzywaja sformutowan: ,,stuchaj, jakie to ciekawe”,
,postuchaj jakie to dobre”.
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CECHY UCZNIA- SLUCHOWCA

lub1 wyklady, dialogi 1 dyskusje,

woll mowi¢ o roznych dziataniach
niz je ogladac,

lubi czytac¢ na glos albo potglosem.



Dotykowcy

Dotykowcy/czuciowcy to najczesciej osoby
refleksyjne, wrazliwe 1 spokojne.

Ucza sie, dotykajac, doznajac wrazen na
powilerzchni skory, uzywajac rak 1 palcow, taczac to,
czego sle ucza, ze zmystem dotyku 1 emocjamai.
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Uzywa zwrotoéw ,czuje...”, ,mam’.



KINESTETYCY

Kinestetycy ucza sie najchetniej w ruchu,
angazujac sie aktywnie w procesie uczenia

sie poprzez stymulacje, odgrywanie rol,
eksperymenty, badania 1 ruch oraz uczestniczac

w czynnosclach z zycia codziennego. Meczg sie
stuchajac wykladow 1 potrzebuja wtedy chocby
najmniejszej formy ruchu.

Lubig nieporzadek. Charakterystyczne dla nich

zwroty to: ,,to mnie porusza”, ,czuje

nacisk/napiecie” .



CECHY UCZNIA
DOTYKOWCA/KINESTETYKA

uczy sle poprzez bezposrednie
zaangazowanie sie w dana, czynnosc,

preferuje ruch 1 aktywnosé¢ w trakcie
za)ec,

nie lubi czytac 1 stuchac,

duzo gestykuluje.



Efektywne metody pracy umyslowej odwotuja
sie jednoczesnie do lewej 1 prawe) potkuli mézgowe;j
— slownej 1 obrazowej, racjonalnej 1 intuicyjnej,
logicznej 1 kreatywnej czescl naszego mozgu.
Stosujac odpowiednie metody pracy, angazujemy
caly moézg 1 dzieki temu mozemy wiecej zrozumiec 1
zapamietac, szybciej 1 skuteczniej sie uczyc, miec
wiece] tworczych pomystow, czy lepiej zaplanowacd
nasze dziatania.




Nauczanie przyjazne moézgowl versus nauczanie
1gnorujace mocne strony moézgu.

NAUCZANIE PRZYJAZNE
MOZGOWI

NAUCZANIE
NIEUWZGLEDNIAJACE SPOSOBU
PRACY MOZGU

Wykorzystuje silne strony mozgu.

Pomija silne strony mézgu.

Bazuje na motywacji wewnetrzne;.

Bazuje na motywacji zewnetrzne;j.

Rozumienie- kluczowa rola w
procesie uczenia, bez tego mozg nie
moze stworzy¢ polgczen miedzy
poszczegolnymi informacjami.
Dzigki rozumieniu uczniowie potrafig
wykorzysta¢ zdobytg wiedzg takze w
innych sytuacjach. Nauczyciele
powinni duzo rozmawiac z uczniami,
wspolnie dochodzac do lepszego
rozumienia pojec¢, u matych dzieci
nalezy rozwija¢ intuicje.

Nie dba si¢ 0 rozumienie. Wystarczy, ze
uczniowie potrafig, czegsto mechanicznie
odtworzy¢  jedynie informacje. Bez
Zrozumienia w mozgu hie tworza si¢
konieczne powigzania migdzy roéznymi
informacjami i pojeciami, co powoduje, ze
wiedza wykorzystywana jest jedynie w
tych znanych sytuacjach 1 typowych.
Bazuje na falszywym przekonaniu, ze jesli
uczen potrafi wykona¢ zadanie, to rozumie
problem. Pomiar dydaktyczny odbywa si¢
w formie zamknigtych testow
wielokrotnego wyboru.




Nauka, jako aktywny proces
nadawania znaczen- jest zawsze
nacechowana indywidulanie i
wykorzystuje dotychczasowe
doswiadczenia ucznia. Jesli nie potrafi
on nada¢ informacji okreslonego
znaczenia jego mozg nie bedzie mogt
jej dalej przetworzy¢, co uniemozliwia
efektywna nauke.

Nie przywigzuje uwagi do nadawania
znaczeniom informacji, nie odwotuje sie do
doswiadczen. Nauczanie to pas
transmisyjny, mechaniczne przenoszenie
wiedzy z zewnatrz do mozgu. Pomija
aktywny i subiektywny charakter procesu
uczenia sie.

Bazuje na ciekawos$ci poznawczej,
ktora prowadzi do uwolnienia w
moézgu dopaminy, neuroprzekaznika.

Nie wykorzystuje ciekawosci poznawcze;.
Traktuje nauke szkolng, jako realizacje
zawartych w podstawie programowej celow
nauczania.

Bazuje na rozwigzywaniu probleméw,
podejsciu zadaniowym, odkrywaniu
zwigzkoéw, szukaniu wyjasnien.
Uczenie si¢ to indywidulany proces
tworzenia wzajemnych powigzan,
czego implikacja jest koniecznos¢
osadzenia informacji w pewnym
kontekscie

Bazuje na reprodukcji wiedzy, nie dba o
zwiazki miedzy poszczegdlnymi pojeciami,
przyjmuje, ze mozna si¢ rowniez uczy¢
przez rozwigzywanie zadan testowych,
zawierajacych nie powigzane ze sobg tresci.
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